
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 9 КЛАСС (ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ) ВАРИАНТ 1.2 

Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 9 

класса составлена в соответствии с  

1. Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, 

от 23.07.2013 N 203-ФЗ) 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования для детей с ОВЗ; 

3. Адаптированной основной образовательной программой основного общего 

образования неслышащих обучающихся (вариант .2) ГБОУ СО ЦПМСС 

«Эхо»; 

4. Учебным планом ООО ГБОУ СО ЦПМСС «Эхо» для неслышащих 

обучающихся (вариант 1.2); 

5. Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г.  № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ОВЗ»; 

6. Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания, утв. Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. №2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

7. Рабочей программой воспитания ГБОУ СО «ЦПМСС «Эхо». 

Актуальность изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) в 

основной школе обусловлена необходимостью выполнения социального заказа. В 

последние десятилетия наблюдается тенденция к увеличению случаев возникновения 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного, социального и бытового характера, 

опасных для человека.  

К природным чрезвычайным ситуациям относятся стихийные бедствия (ураганы, 

штормы, сели, землетрясения, извержение вулканов и пр.); к техногенным — аварии или 

опасные техногенные происшествия; к социальным — экстраординарные ситуации, 

связанные с террористической угрозой, асоциальным поведением людей; к бытовым — 

ситуации, вызванные нарушением правил техники безопасности в быту (пожары, 

замыкания в электросети, утечка газа, воды); к дорожным — ситуации, связанные с 

поведением на дороге, в транспорте. 

В условиях чрезвычайных ситуаций может возникнуть угроза для жизни человека. 

Анализ этих ситуаций показывает, что среди причин гибели людей, в частности детей 

школьного возраста, основными являются, во-первых, отсутствие элементарных знаний о 

правилах поведения в экстремальных ситуациях; во-вторых, слабо развитая мотивация 

действий и как результат — недостаточно сформированное прогностическое восприятие и 

мышление, отсутствие опыта решения задач по преодолению нестандартных ситуаций. 

Исходя из этого основной идеей конструирования данной предметной линии стало 

формирование психологической готовности школьника к принятию возникшей 

чрезвычайной ситуации, развитие мотивов поведения и умения предвидеть опасность. 

Поэтому в средствах обучения, реализующих программу, много материалов, которые 



направлены на анализ воображаемых ситуаций, предвидение и оценку возможных 

действий, которые в этих ситуациях необходимо совершить. 

Изучение курса направлено на реализацию следующей воспитательно-

образовательной цели: расширение знаний и формирование умений подростков по 

организации здорового образа жизни, выбору правильного поведения в различных 

неординарных и чрезвычайных ситуациях. 

Рабочая программа направлена на достижение следующих целей: 

• усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

• понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья 

как личной и общественной ценности; 

• уяснение и принятие учащимися достижений гражданского общества, таких 

как права человека, правовое государство, семейные ценности, справедливость и 

ответственность органов власти; 

• антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и поведение 

учащихся, их нетерпимость к действиям и намерениям, представляющим угрозу для 

жизни человека; 

• отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в 

том числе наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков; 

• готовность и стремление учащихся к нравственному 

самосовершенствованию. 

Основными задачами изучения данной предметной области являются следующие: 

- осознание необходимости изучения правил поведения в необычных, 

нестандартных и чрезвычайных ситуациях, овладения умением ориентироваться в них; 

- воспитание способности к восприятию и оценке жизненных ситуаций, таящих в 

себе опасность, и приобретение опыта их преодоления; 

- формирование представлений о причинах возникновения опасных ситуаций, 

правилах безопасного поведения в них; воспитание самоконтроля и самооценки 

поведения в опасных для здоровья и жизни ситуациях, развитие умения предвидеть 

последствия своего поведения. 

Курс предназначен для решения следующих задач: 

• освоение учащимися знаний о здоровом и разумном образе жизни, об 

опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их 

возникновении; 

• обучение школьников умению предвидеть потенциальные опасности и 

правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты, оказывать первую помощь; 

• развитие у обучаемых качеств личности, необходимых для ведения 

здорового и разумного образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 



• воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства 

ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к 

своему здоровью и жизни; 

• формирование у школьников антиэкстремистской и антитеррористической 

личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и 

асоциальному поведению. 

Программа разработана в соответствии с учебным планом ООО ГБОУ СО ЦПМСС 

«Эхо» для обучающихся с нарушенным слухом и рассчитана на 34 учебных часа в год при 

изучении основ безопасности жизнедеятельности по 1 часу в неделю. 

Рабочая программа включает в себя следующие разделы: 

1. Пояснительная записка; 

2. Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

3. Календарно-тематическое планирование; 

4. Список литературы и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса. 

Планируемые результаты 

Метапредметные результаты: 

- анализ ситуаций, влияющих положительно и отрицательно на самочувствие и 

здоровье человека; 

- сравнение примеров опасного и безопасного поведения; планированием и 

организацией своей жизни и деятельности с учётом безопасности; 

- обобщение изученного материала, формулированием выводов о возможных 

причинах возникновения опасных ситуаций. 

Предметные результаты: 

- формирование научного типа мышления и интеллектуальной деятельности на 

основе полученных знаний; 

- освоение основных понятий и научной терминологии; использование методов 

познания и исследования, принятых в данной науке. 

Личностные результаты: 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

- развитие способности и готовности к саморазвитию и личностному 

самоопределению; 

- формирование системы значимых социальных и межличностных отношений, 

ценностно-смысловых жизненных установок, социальных компетенций. 

Сведения о тематике и количестве контрольных работ 

№ 

п/п 

Тематический раздел, 

тема 

Тема проверочной работы 

1. Современный Проверочная работа по теме 



транспорт и 

безопасность 

«Современный транспорт и безопасность» 

2. Опасности, с 

которыми мы 

сталкиваемся на природе 

Проверочная работа по теме «Опасности, с 

которыми мы сталкиваемся на природе» 

3. Безопасный 

туризм 

Проверочная работа по теме «Безопасный 

туризм» 

4.  Контрольная работа за учебный год 

 


